Liebe Lauffreunde -

anléBlich des 100-jahrigen Bestehens unserer
Firma entstand die Idee, einen jahrlichen Team-
und Firmenlauf in Neumunster zu veranstalten.
Dieser findet nun dieses Jahr zum 7. Mal statt.
Der Kowsky-Lauf soll Menschen zum Laufen
im Team motivieren, den Laufsport und nicht
zuletzt auch das gesellige Beisammensein nach
dem Lauf férdern. Dabei sind uns die Anfanger
genauso wilkommen, wie die sportlichen Laufer,
die geubt sind und gern eine gute Zeit laufen
wollen, denn dies ist auch ein Wettkampf,

Aber auch der soziale Aspekt ist uns ganz wichtig.
Gefreu unserem Motto “Laufen und Helfen”
spenden wir den Erlds in diesem Jahr an das
Team DoppelPASS e.V.

Informieren Sie sich auf unserer Homepage
ausfihrlich.

Jorg Kowsky
GeschdaftsfUhrer
Sanitétshaus Kowsky GmiH

| start/ziel [ parkplatz
e Laufsirecke [ Firmensteliplétze

Strecke:

Die Strecke fuhrt Uber einen ca. 4,5 km langen Kurs vom &
Stadtwald aus um das Geldnde des Tierparks NeumUns- =
fer. Von der GeerdtstraBe geht es rechts in den Prehns- 3
felder Weg, welcher in die CarlstraBe mundet. An der
ndchsten Kreuzung rechts in den Forstweg, dann wieder
rechts in die GeerdtstraBe, vorbei an den Sportstatten
des VIR Neumunster, zur Zielflagge auf dem Parkplatz
des Tierparks.

Start/Ziel:
Parkplatz des Tierparks Neumiinster in der GeerdtstraBe.

=
P

Veranstalter:

HavelstraBe 6
@@ 24539 Neumunster
oene Tel. 04321 9945-0

Sanitétshaus Kowsky GmbH www.kowsky.com

B Der Erlos geht o

@ Schmidt & Hoffmann

7. Kowsky

Team- und Firmenlauf
am 16.09.2016

L]
SporthausRedier 5 Sparkasse
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P Neumuinsteraner

GruBwort Jorg Kowsky: 17:00 Uhr
Start: 17:15 Uhr
Zielschluss: 18:15 Uhr

Siegerehrung: 18:45 Uhr

Startgeld (inkl. 19% Mwst):
Erwachsene 12,00 € pro Person
Schuler + Vereine 6,00 € pro Person

Jeder Teilnehmer erhdilt ein kostenloses Funktionsshirt.
(Nur so lange der Vorrat reicht)

Bei Anmeldung bis 05.08. reduziert sich die Anmeldege-
bdhr um 2,- Euro fUr Erwachsene und 1,- Euro fUr Schuler
und Vereine.

Anmeldung:

Internet: www.kowskylauf.de oder www.stgk.de
Vorzugsweise per Tabelle: http://www.stgk.de/0/5.xls
Per Post: STGK, Eupener Str. 5, 23909 Rafzeburg

Per Fax: 04541/898879

Uberweisung

Bitfe Uberweisen Sie den Gesamtbetrag erst nach Erhalt der Reservie-
rungsbesté&tigung unter Angabe der Reservierungsnummer auf das in der
Bestatigung angegebene Konto.

Anmeldeschluss ist der 11.09.2016.
(Nachmeldungen mit 1,- Euro Aufschlag méglich)

An Firmen erfolgt der Rechnungsversand automatisch in der Woche
nach dem Anmeldeschluss.

Teams:
Ein Team besteht aus mindestens drei Laufern/
L&auferinnen.

Wichtig: Alle Léufer eines Teams/einer Firma/einer Schule miis-
sen unter der gleichen Teambezeichnung gemeldet sein, um
eine korrekte Wertung gewdhrleisten zu kénnen.

Wir danken auch der freundlichen Unterstiitzung von:

ACKRUTAT >4y =
w, = ]
@ ISA-TRAESKO £ HOTEL _Pmsm == BAUERFEIND

Zeitplan: é‘ E\\/ f
=
o

Auszeichnungen
Es gibt folgende Preise zu gewinnen:

Pokale flir die drei ...
... schnellsten Firmen
... schnellsten Teams
... schnellsten Schulen

Gewertet wird jeweils in drei Wertungsklassen:
Frauen, Mdnner und Mixed (mindestens ein weib-
licher bzw. mdannlicher Starter)

Sonderpokale fiir ...

... das gréBte Team
Hier gewinnt das Team mit den meisten Finishern

... das Team mit den meisten Azubis
Hier gewinnt das Team mit den meisten Azubis im Ziel

... das/die origineliste Trikot/Verkleidung
Bitte senden Sie hierzu ein Foto lhres Teams bzw. eines
Starters bis zum 08.09.2016 per E-Mail an
christine.harden@kowsky.com

... den schnellsten Chef/die schneliste Chefin
(Geschdaftsfuhrer, Vorsténde, Bereichs-/Filial-/Abteilungsleiter)

Moderation: Hans-Erich Jungnickel

... weitere Sponsoren finden Sie auf unserer Internetseite
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Dies und Das

Zeitmessung:
Die Zeiterfassung erfolgt Uber einen Chip, der am
Schnursenkel zu befestigen ist. Dieser wird zusam-
men mit den Startunterlagen ausgehdandigt und
ist nach Zieleinlauf wieder abzugeben.

Startunterlagenausgabe:

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt in den
R&umlichkeiten der

Sanitatshaus Kowsky GmbH,

HavelstraBe 6, 24539 Neumiinster.

Am 15.09. von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr und

am 16.09. von 2:00 Uhr bis 13:00 Uhr.

Die Unterlagen sind nach Teams gepackt und
kénnen durch den Teamkapitén oder

einen Vertreter abgeholt werden.

Parkmdglichkeiten:

Direkt im Start-/Ziel- Bereich am Tierpark Neumun-
ster sind Parkmoglichkeiten vorhanden. Bitte reisen
Sie dort bis spatestens 16:30 Uhr an, da die Strecke
danach fur den Lauf gesperrt wird.

Duschen:

Im “Bad am Stadtwald” im Hansaring 177, ca. 1,5
km vom Ziel entfernt besteht die Moglichkeit gegen
Vorlage der Startnummer zu duschen.

Buntes Rahmenprogramm:
Begleitet wird die Veranstaltung von einer Viel-
zahl Aktivitaten, deren Erlos ebenfalls an das
Team DoppelPASS gespendet wird.

Lauftraining:

wo: Tierpark, Treffopunkt Parkplatz gegenuber
dem Eingang

wann: ab April jeden Montag

Uhrzeit: 18.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

wer: jeder, der SpaB am Laufen hat
(Anfanger, Fortgeschrittene ...)

Medienpariner:

WOLS TR R

COURIER

oo hier zu Hause





